Plan studiéw podyplomowych: Holistyczne zarzqgdzanie samorozwojem. Joga i ajurweda dla kadry menadzerskiej.

g S Liczba godzin
g tp- Nazwa przedmiotu zaliczerlia Wyktad Cwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM EcTs
3 przedmiotu
1. |Zarzadzanie rozwojem 8 8 2
2. [Metodyka ¢wiczen jogi 5 8 13 1
3 Psychologia ajurwed\(jska a niektore koncepcje wspoétczesnej E 3 5 13 5
psychologii duchowej
- 4. [Filozofia i praktyka jogi 8 5 13 2
7
g 5. [Medytacja religijna jako trening uwaznosci 4 9 13 1
A 6. |Efektywna komunikacjai perswazja 8 8 2
7. |Praktyka jogi i medytacji | 12 12 2
8. [Seminarium dyplomowe | 5 5 2
9. |Fizjoterapia komplementarna, techniki relaksacji ciata (masaz) 5 5 2
taczna liczba godzin w semestrze | 1 46 39 0 0 5 90 16
1. |Anatomia jogi 5 5 1
2. [Masaze, marmoterapia 3 5 8 1
3. [Mindfulness - techniki relaksacyjne 2 6 8 1
4. |[Terapia dzwiekiem - lek przysztosci 5 5 1
= 5. [Dieta ajurwedyjska. Nauka gotowania ajurwedyjskiego 3 10 13 1
u
é 6. |Pranajama - praktyka regulacji oddechu i energii 3 10 13 2
3 7. |Ajurwedyjska apteczka domowa, ziotolecznictwo 5 8 13 1
8. |Spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu w aspekcie zdrowia pracownikéw 8 8 1
9. |Praktyka jogi i medytacji Il 12 12
10. |Seminarium dyplomowe I 5 5
11. |Praca koricowa E 0 5
taczna liczba godzin w semestrze |1 1 34 51 0 0 5 90 14
taczna liczba godzin w toku studiéw 2 80 90 0 0 10 180 30




