Politechnika Opolska
Wydziat Ekonomii i
Zarzadzania

Zatgcznik nr 4

do wytycznych w zakresie prowadzenia
i programow ksztatcenia studiow podyplomowych

Karta Opisu Przedmiotu

Studia podyplomowe Hohsty_czne_zz_;lrzqdzanle samorozwojem. Joga i ajurweda dla kadry
menadzerskiej.
Nazwa przedmiotu Anatomia jogi
Subject Title Anathomy of yoga
Semestr ECTS (pkt.) Tryb zal|qzen|a Kod przedmiotu
przedmiotu
Il 1 Zaliczenie na ocene PV 8
Wymagania Wiedza 1.|/Zna zasady bezpiecznych ruchow ciata
wstepne w Umiejetnosci 1.|Posiada rozwinietg Swiadomos¢ ciata
zakresie Kompetencje 1.
przedmlotu spoleczne 2.

Cele przedmiotu: Nauka podstaw anatomii w praktyce jogi.

Program przedmiotu

Forma zajeé¢

Liczba godzin zajeé¢ w

Prowadzacy zajecia

semestrze (tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)
Wyktad 5 mgr tukasz Zalewski
Cwiczenia
Laboratorium
Projekt

Seminarium

Tresci ksztatcenia

Liczba godzin zaje¢ w semestrze

Wyktad ‘ Sposoéb realizacji ‘
Lp. Tematyka zajec¢ Liczba godzin
1. Shatkarmy — zabiegi oczyszczajgce ciato 1
2. Anatomia wgie¢ w tyt i sktonéw do przodu 2
3. Anatomia pozycji odwréconych 1
4. Praktyka pozycji jogi a uktad powieziowy cztowieka 1
5

Cele przedmiotu: Nauka podstaw anatomii w praktyce hatha jogi.

Sposoby sprawdzenia zamierzonych efektow
ksztatcenia

Ustne zaliczenie w formie eseju z prezentacjg pozycji hata jogi

Odniesienie do Metody
Efekty ksztalcenia dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu kierunkowych |Formy realizacji|  weryfikacji
ksztalcenia efektéow W,C,L,P,S) efektéw
ksztatcenia ksztatcenia
P_W07,
1. |Znajomos$¢ anatomii narzaddw ruchu P_W10, w D
Wiedza P_U09, P_U13
5 _anjomosc podstawowych pozycji hatha P_W07, W D, O
jogi P_W10,
. . L Potrafi bezpiecznie ustawi¢ ciato w P_UO01,
Umiejetnosci L pozycjach jogi P_U07,P_Ul1 w D
Kompetencje 1 Rozumie spoteczne aspekty praktycznego P_KO01, W o
spoteczne " |stosowania zdobytej wiedzy i umiejetnoéci |P_K04, P_K07

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia:
A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych
z odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, l-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji
projektu, L-ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-obserwacja
aktywnosci na zajeciach, P-ocena tresci prezentacji, R-obserwacja systematycznosci

Metody dydaktyczne:

Wyktad z elementami konwersatorium



Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:
Prezentacja eseju zwiezle ustosunkowujgcego sie do tresci przedstawionych na wyktadach, przedstawiajgcy
wilasne subiektywne oceny a nie streszczenie (!) wystuchanych wyktadoéw z prezentacjg pozycji hata jogi

Literatura podstawowa:
[1] Prometeusz: Atlas anatomii cztowieka tom 1- Anatomia ogdlna i uktad miesniowo-szkieletowy
[2] T. Myers, Tasmy anatomiczne
[3] H.D. Coulter, Anatomia hatha jogi

Literatura uzupetniajgca:
[1] L.S. Vinkar, Swami Kuvalayananda, Joga indyjski system leczniczy

[2] Z.Ignasiak, Anatomia ukfadu ruchu
[3] L. Kaminoff, Joga. llustrowany przewodnik anatomiczny
[4] B.K.S. lyengar, Swiatto jogi

Przygotowat:
tukasz Zalewski

* niewlasciwe przekresli¢



