Zatgcznik nr 4

Politechnika Opolska
Wydziat Ekonomii i do wytycznych w zakresie prowadzenia

Zarzadzania i programow ksztatcenia studiow podyplomowych

Karta Opisu Przedmiotu

Studia podyplomowe Hollsty_czne .zqrzqdzanle samorozwojem. Joga i ajurweda dla kadry
menadzerskiej.

Nazwa przedmiotu Terapia dzwiekiem — lek przyszitosci

Subject Title Sound therapy - the medicine of the future

Semestr ECTS (pkt.) Tryb zaliczenia przedmiotu Kod przedmiotu

I 1 Zaliczenie na ocene PV 11
1.|Podstawowa wiedza z zakresu dzwiekoterapii
Wiedza Znajomos$¢ podstawowych pojec: dzwiek, wibracja, czestotliwos¢,

2.|rezonans, cymatyka, akustyczne zestrojenie, fale mézgowe i ich

Wymagania aktywnose

wgt ge W 1.|Zdolno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce

epn . . - Zastosowanie techniki regulacji osrodkéw energetycznych poprzez
zakresie Umiejetnosci X o - R Ao .
przedmiotu 2.|oddziatywanie wibracji w celu relaksacji, minimalizacji stresu, fagodzeniu

bdlu i napiecia, poprawie jakosci snu.

Wspotpraca w grupie
Kompetencje L polp grup

Wglad w siebie i umiejetnos¢ dostrzegania sygnatéw ostrzegawczych
‘|ptynacych z ciata

Cele przedmiotu: Zapoznanie stuchaczy studiéw z teorig i praktycznymi aspektami wykorzystania
réznych form dzwieku w rozumieniu koncepcji energetycznej cztowieka i tagodzeniu napie¢ w celu
harmonizacji organizmu

spoteczne 2

Program przedmiotu

Forma zajeé¢ Liczba godzin zaje¢ w _Prfawadzqcy z:aje_ci? _
semestrze (tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)
Wykiad Pawet Zajac
Cwiczenia
Laboratorium
Projekt

Seminarium

Tresci ksztatcenia

Wyktad Sposéb realizacji ‘
Liczba
Lp. Tematyka zajeé godzin
1. Podstawowe pojecia fizyczne z zakresu energii dZzwieku i wibracji 2
2. Misy tybetanskie, gong i kamertony jako narzedzia wykorzystywane w terapii dzwiekiem 2
3. Terapia dzwiekiem 1
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 5
Sposoby sprawdzenia zamierzonych Pytania kontrolne w trakcie wykfadu, zachecanie do dyskusji w ramach
efektéw ksztatcenia wykfadu
Odniesienie do Metody
Efekty ksztalcenia dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu kierunkowych | Formy realizacji | weryfikacji
ksztalcenia efektow (W,C,L,P,S) efektow
ksztatcenia ksztatcenia
Ma pogtebiong wiedze na temat energii, dzwieku i P_W02,
1. : A ¢ w E, O
: wibracji w zyciu cziowieka P_W10
Wiedza P W02
2. |Znairozumie techniki relaksacji dzwiekiem P__Wlo C E, O
Umiejetnosci |1. |Potrafi zastosowac technike relaksacji dzwiekiem P_UO1 C D, O




1. |Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P_KO01, P_KO08 w, C I, O

Kompetencje Rozumie spoteczne aspekty praktycznego
spoteczne 2. |stosowania zdobytej wiedzy i umiejetnoscioraz  |P_KO01, P_K08 w, C I, O
zwigzang z nig odpowiedzialnos¢

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do éwiczen, K-ocena z przebiegu realizacji
projektu, L-ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-obserwacja
aktywnosci na zajeciach, P-ocena tresci prezentacji, R-obserwacja systematycznosci,

Metody dydaktyczne:
Wyktad z elementami konwersatorium

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:
pozytywna ocena aktywnosci na zajeciach

Literatura podstawowa:

[1] Dr Nelly Radwanowska — Amejgag ,Medycyna wibracyjna’
[2] lonathan Goldman ,7 sekretow terapii dzwiekiem”

[3] Anodea Judith ,Kota zycia”

Literatura uzupetniajgca:
[1] Barbara Ann Brennan ,Dtonie petne swiatta”
[2] Jaya Jaya Myra ,Uzdrawianie wibracyjne”

Przygotowata:
mgr inz. Barbara Krasowska

* niewlasciwe przekresli¢



