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Zarzadzania

Zatgcznik nr 4

do wytycznych w zakresie prowadzenia

Karta Opisu Przedmiotu

i programow ksztatcenia studiow podyplomowych

Studia podyplomowe

Holistyczne Zarzadzania Samorozwojem. Joga i ajurweda dla kadry menadzerskiej

Nazwa przedmiotu

Dieta ajurwedyjska

Subject Title Ayurvedic diet
Semestr ECTS (pkt.) Tryb zaliczenia przedmiotu Kod przedmiotu
Il 1 Zaliczenie na ocene PV12
) 1.|/Znajomos¢ okreslonych indywidualnie dosz — wata, pitta, kapha
Wymagania Wiedza ) - y A - — .p P
wstepne w 2.|Podstawowa wiedza na temat diety wegetarianskiej
przedmiotu Kompetencje 1.| Wspéidziatanie w grupie
spoteczne

Cele przedmiotu: zapoznanie stuchaczy studidow z zasadami diety zgodnej z filozofia ajurwedy oraz
profilaktykg choréb i regeneracjg organizmu przez diete ajurwedyjskg

Program przedmiotu

Forma zaje¢

Liczba godzin zaje¢ w

Prowadzacy zajecia

semestrze (tytut/stopien naukowy, imie i nazwisko)
Wyktad 3 mgr Pyiush Mittal, mgr Ritu Mittal
Cwiczenia 10 mgr Pyiush Mittal, mgr Ritu Mittal
Laboratorium
Projekt

Seminarium

Tresci ksztatcenia

Wyktad Sposéb realizacji ‘
Lp. Tematyka zaje¢ Liczba godzin
1. Przedstawienie ogélnych zasad diety zgodnej z filozofig ajurwedy 0,5
2. Dobér odpowiedniej diety i sposobu odzywiania dostosowanego do indywidualnych potrzeb 1
3. Profilaktyka choréb i regeneracja organizmu poprzez diete ajurwedyjska 1
4. Zalety terapii oczyszczajgcej z toksyn — zarébwno chemicznych, jak i emocjonalnych 0,5
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 3

Sposoby sprawdzenia zamierzonych
efektéw ksztatcenia

Pytania kontrolne w trakcie wykfadu, zachecanie do dyskusji w ramach

wyktadu

Cwiczenia Sposéb realizacji ‘

Lp. Tematyka zajeé Liczba godzin
1. Przedstawienie praktycznych przepiséw opartych na ajurwedzie. 1

2. Przedstawienie sposdb tgczenia pokarméw wspomagajgcych trawienie. 1

3. Diagnostyka dosz, sposob przeprowadzania testow. 2

4. Przedstawienie sposoéb tgczenia pokarmdéw wspomagajgcych oczyszczanie z toksyn. 2

5. Przygotowanie kuchni i spizarni ajurwedyjskie;. 1

6 Planowanie jadtospisu. 3
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 10

Sposoby sprawdzenia zamierzonych
efektow ksztatcenia

wykonanie éwiczenh w grupie, przygotowanie projektu jadtospisu




OQniesienie do Formy Metpdy -
Efekty ksztatcenia dla przedmiotu - po zakoriczonym cyklu ksztatcenia k'ezgttoé"“,’vym realizacii Wﬁ%ﬁ't'laﬁ”
. W,C,L,P,S) .
ksztalcenia ksztatcenia
Wiedza 1 Zna teorgty_czne po_ds’gayvy dotyczace koncepciji jogi i P_W08, W 0. R
koncepcji ajurwedyjskiej P_WQ09
Umiejetnosci |1. Potrafi samodzielnie projektowac diete ajurwedyjska IIZ_LLJJ%) é L. O R
Kompetencje Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedze i P__KO4, A
1. L . h—_ X C L,O,R
spoteczne umiejetnosci rozszerzone o wymiar interdyscyplinarny P_KO06,

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do éwiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu,
L-ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-obserwacja aktywnosci
na zajeciach, P-ocena tresci prezentacji, R-obserwacja systematycznosci,

Metody dydaktyczne:
wyktad, dyskusja kierowana, grupowe rozwigzywanie problemoéw, éwiczenia praktyczne

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:
wyktad: pozytywna ocena aktywnosci na zajeciach
¢éwiczenia: przygotowanie projektu jadtospisu

Literatura podstawowa:

[1] David Frawley: ,Joga i ajurweda. Samouzdrawianie i samo urzeczywistnianie”
[2] David Frawley, Vasant Lad ,Joga ziét. Ziotolecznictwo ajurwedyjskie”

[3] Usha Lad, Dr. Vasant Lad " Gotuj z ajurweda dla zdrowia

Przygotowata:
mgr Ritu Mittal

* niewlasciwe przekresli¢



