Politechnika Opolska
Wydziat Ekonomii i
Zarzadzania

Zatgcznik nr 4

do wytycznych w zakresie prowadzenia
i programow ksztatcenia studiow podyplomowych

Karta Opisu Przedmiotu

Studia podyplomowe

Holistyczne Zarzadzanie Kapitatem Ludzkim. Joga i ajurweda dla kadry
menadzerskiej

Nazwa przedmiotu

Ajurwedyjska apteczka domowa

Subject Title Ayurvedic Home First Aid Kit
Semestr ECTS (pkt.) Tryb zaliczenia przedmiotu Kod przedmiotu
1 1 Zaliczenie na ocene PV 14
, ) 1.|Podstawowa wiedza na temat diety ajurwedyjskiej
Wymagania Wiedza - - -
wstepne w 2.|Podstawowa wiedza na temat ziotolecznictwa
Zakresie Umiejetnos’ci 1.
przedmiotu Kompetencje 1.| Wspotpraca w grupie
spoteczne

Cele przedmiotu: zapoznanie stuchaczy studidow ze sposobem pojmowania ziotolecznictwa w filozofii
hinduistycznej i koncepcji ajurwedy a takze przygotowaniem i stosowanie ziét zgodnie z zaleceniami

ajurwedy
Program przedmiotu

.. Liczba godzin zaje¢ w Prowadzacy zajecia
Forma zaje¢ semestrze (tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)
Wyktad 5 mgr Pyiush Mittal
Cwiczenia 8 mgr Pyiush Mittal
Laboratorium
Projekt

Seminarium

Tresci ksztatcenia

Wyktad Sposdb realizaciji ‘
Liczba
Lp. Tematyka zajeé godzin
1. Przedstawienie energetyki ziot 5
Liczba godzin zaje¢ w semestrze S
Sposoby sprawdzenia zamierzonych pytania kontrolne w trakcie wyktadu, zachecanie do dyskusji w ramach
efektéw ksztatcenia wyktadu
Cwiczenie ‘ Sposoéb realizacji
Lp Tematyka zajeé¢
1. Leki ziotowe - przygotowanie i stosowanie ziét zgodnie z zaleceniami ajurwedy 4
1. Tworzenie apteczki ajurwedyjskiej - praktyka przygotowania mieszanek ziotowych
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 8
Sposoby sprawdzenia zamierzonych . L C .
efektow ksztatcenia Projekt przygotowania ajurwedyjskiej apteczki
: : - Odniesienie do Metody
Efekty ksztalcenia dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu Kierunkowvch Formy realizacji | weryfikacji
ksztalcenia Y W, C,L,P,S) efektow

efektow ksztatcenia .
ksztalcenia

1 Ma pog’reb_iona wiesze, 0 holistycznym P W05, P W09 W O.R
: zarzgdzaniu zdrowiem - -
Wiedza Zna teoret dstawy dot
2. |£hateorelyczne podstawy dotyczace P_WO05, P_W09 ¢ C, L, OR
koncepcji jogi i koncepcji ajurwedyjskiej - -
o o Ma podstawowe umiejetnosci wz_akre5|e P U09, P U0, )
Umiejetnosci (1. |opracowania propozycja apteczki P U2 C C,LO,R
ajurwedyjskiej -




1. |Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie P_KO7 ¢ C, L O,R

Kompetencje Rozumie spoteczne aspekty praktycznego .
spoteczne 2. |stosowania zdobytej wiedzy i umiejetnosci P_KO02, P_K03 C C,L,OR
oraz zwigzana z tym odpowiedzialnos¢

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do éwiczen, K-ocena z przebiegu realizacji
projektu, L-ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-obserwacja
aktywnosci na zajeciach, P-ocena tresci prezentacji, R-obserwacja systematycznosci,

Metody dydaktyczne:
wyktad, dyskusja kierowana, opracowanie projektu - praca w grupach

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:
Wyktad: pozytywna ocena aktywnosci w zajeciach
Cwiczenia: ocena aktywnosci oraz pracy na zajeciach, ocena projektu przygotowania ajurwedyjskiej apteczki

Literatura podstawowa:
[1] David Frawley, Vasant Lad ,Joga ziét. Ziotolecznictwo ajurwedyjskie”

Przygotowat:
mgr Ritu Mittal

* niewlasciwe przekresli¢



