Politechnika Opolska

Zatgcznik nr 4
do wytycznych w zakresie planow i programow studiow podyplomowych
oraz kursow doksztatcajqgcych

Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Karta Opisu Przedmiotu

Studia podyplomowe

(kurs-doksztatcajaey)”

Instruktor Odnowy Psychosomatycznej

Nazwa przedmiotu

Medyczne srodki odnowy biologicznej

Subject Title Medical welness

Semestr ECTS (pkt.) Tryb zaliczenia przedmiotu Kod przedmiotu
I 4 Egzamin koncowy, zaliczenie OPO05

Wymagania Wiedza 1. |Ma podstawowg wiedze o budowie ciata cziowieka.

wstepne w Umiejetnosci 1. |Potrafi oméwi¢ funkcje poszczegdinych struktur narzadu ruchu.

zakresie Kompetencje

przedmiotu spoleczne

1. |Rozumie potrzebe podejmowania dziatan z zakresu odnowy biologiczne;j.

Cele przedmiotu: zapoznanie stuchaczy z metodami i technikami wykorzystywanymi w odnowie biologicznej

Program przedmiotu

Forma zaieé Liczba godzin zajeé w Prowadzacy zajecia

Ie semestrze (tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)
Wyktad 6 dr hab. Mariusz Migata
Seminarium 27 dr hab. Mariusz Mlga\\/’f?),erygkrosvvg/Egna Tuta, mgr Natalia

Tresci ksztalcenia

Wyktad Sposdb realizacji ‘ wyklad objasniajacy
Lp. Tematyka zaje¢ Liczba godzin
1. Wprowadzenie do masazu relaksacyjnego 2
2. Rola wybranych technik fizykalnych w odnowie biologicznej 2
3. Balneoterapia, klimatologia i podstawy leczenia uzdrowiskowego 2
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 6
Seminarium Sposob realizaciji warsztatowe seminaria tematyczne
Lp. Tematyka zajeé¢ Liczba godzin
1. Masaz relaksacyjny 9
2. Podstawy stretchingu 6
3. Poizometryczna relaksacja miesniowa 3
4. Podstawy terapii miesniowo-powieziowych punktéw spustowych 3
5 Techniki wspierajgce dziatanie autonomicznego ukfadu nerowego, poczucia 3
' bezpieczenstwa i samoregulacji u siebie i 0s6b trzecich w oparciu o Teorie Poliwagalna.
Wybrane techniki z zakresu medycyny fizykalnej (termoterapia, Swiattolecznictwo,
6 ; 3
' hydroterapia)
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 27
] Odniesienie do F Metody
Efekty uczenia sie dla przedmiotu - po zakohczonym cyklu kierunkowych ormy weryfikacji
. . realizacji .
ksztalcenia efektow W.C L P S) efektow
uczenia sie T uczenia sie
1 ;na Qodstawy teqrety_czne. i metodyke wybranych W03 W.S AN,P
Wiedza Srodkéw odnoyvy _blologlc_znej. _ _
Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania
2. . ; . . wo4 WAS AN,P
wybranych technik z zakresu odnowy biologiczne;.
1 Potrafi praW|d+ow_0 V\_/ykon_ac wybrane techniki z uo1 s N.O.P.R
zakresu odnowy biologicznej.
Umiejetnosci W zaleznosci od potrzeb potrafi dobra¢ wiasciwe
2. | techniki relaksacyjne i zaplanowaé program odnowy | U02, U0O3 W,S AN,P
biologicznej.




W razie konieczno$ci potrafi skonsultowac zaistniaty
1. | problem z wiasciwym ekspertem lub tez skierowa¢ do K01 W,S AN,P
niego podopiecznego.

Kompetencje
spoteczne

Metody weryfikacji efektow uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych z
odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, |-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu,
L-ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-obserwacja aktywnosci
na zajeciach, P-ocena tresci prezentacji, R-obserwacja systematycznosci,

Metody dydaktyczne:

Wyktad: wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji i wizualizacji, wyktad konwersatoryjny.
Seminaria: prelekcja, pogadanka, zajecia praktyczne, pokaz, dyskusja, burza mézgéw, nauczanie przez uczestnictwo,
pokaz na stuchaczach. Konsultacje.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

Wyktad: pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego w postaci testu zamknietego jednokrotnego wyboru. Na ocene
dostateczng (3,0) wymaga sie uzyskania co najmniej 51% pozytywnych odpowiedzi, i odpowiednio: na ocene
dostateczng plus (3,5) - 60%, na ocene dobrg (4,0) - 70%, na ocene dobra plus (4,5) - 80%, na ocene bardzo dobrg
(5,0) - 90%.

Seminaria: warunkiem zaliczenia seminariéw jest uzyskanie pozytywnej oceny z koncowej prezentacji nabytej na
zajeciach wiedzy i umiejetnosci. Stuchacz bedzie losowac trzy techniki z zakresu odnowy biologicznej, ktére nastepnie
powinien zaprezentowa¢ uwzgledniajgc m.in. wskazania i przeciwwskazania, oraz poprawng metodyke wykonania
zabiegu. Pod uwage brana jest takze obecnos$¢ na zajeciach (dopuszczalna jest 1 nieobecnosé) oraz aktywnosc¢
stuchacza na zajeciach.

Literatura podstawowa:

[1] Magiera L., Relaksacyjny masaz leczniczy, Bio-Styl, 2016.

[2] Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2017.

Literatura uzupetniajgca:

[1] Manheim C., Rozluznianie mie$niowo-powieziowe, Wydawnictwo WSEIT, 2020.

* niewlasciwe przekresli¢

(kierownik jednostki organizacyjnej/bezposredni przetozony: (Dziekan Wydziatu
pieczeé/podpis pieczec/podpis)




