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Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Zatgcznik nr 4

do wytycznych w zakresie planow i programow studiow podyplomowych

oraz kursow doksztatcajqgcych

Karta Opisu Przedmiotu

Studia podyplomowe

(kurs-doksztalcajaey)

Instruktor odnowy psychosomatycznej

Nazwa przedmiotu

Aktywne formy odnowy psychosomatycznej |

Subject Title Active forms of psychosomatic regeneration |
Semestr ECTS (pkt.) Tryb zaliczenia przedmiotu Kod przedmiotu
I 2 Zaliczenie na ocene OPO04
Wiedza 1./Zna i rozumie wplyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka.
. 2.|Zna teoretyczne podstawy biologii i anatomii.
Wymagania 1 Potrafi dopasowac intensywnos¢ wysitku fizycznego do swoich
wstepne Umieietnosci ‘Imozliwosci.
w zakresie 1¢ 2.|Potrafi wykonaé wzorce ruchowe wymagajace optymalnego poziomu
przedmiotu koordynacji nerwowo-migsniowe;j.
Kompetencje 1.|Dba o przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywanych
spoteczne ¢éwiczen.
Cele przedmiotu: Zaznajomienie stuchaczy z aktywnymi formami proceséw regeneracyjnych w odnowie
l[psychosomatyczne;.

Program przedmiotu

Forma zaje¢

Liczba godzin zajeé

W semestrze

Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)

Wykiad 2 mgr Jacek Kaczmarski
Seminarium 11 mgr Piotr Sporek
Tresci ksztalcenia
Wykiad Sposéb realizacji ‘ Wyklad z dyskusja
Lp. Tematyka zajeé Liczba godzin
1. Dlaczego ruch jest zdrowy?
2. Mind - muscle connection — co tgczy mézg z miesniami.
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 2

Seminarium

Sposéb realizaciji ‘ Warsztatowe seminaria tematyczne

Lp. Tematyka zajeé Liczba godzin
1. Metody i narzedzia w ocenie intensywnosci wysitku fizycznego. 2
2. Programowanie komponentéw intensyfikacji wysitku fizycznego. 2
3. Wydatki energetyczne podczas wszystkich spontanicznych czynnosci (NEAT). 1
4. Trening aktywujacy mézgowy czynnik neurotroficzny (BDNF). 3
5. Integracja oddechu metoda Butejki z ekspozycja na zimno. 3
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 11
Lo Formy Metody
. . . , . O_dn|e5|en|e do realizacji weryfikacji
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu ksztatcenia [kierunkowych (W, C, L, P, || efektow
efektow uczenia sie S) T uczenia sie
1 Znairozumie znaczenie odpowiedniego rodzaju wo1 W, S C, I
" |wysitku fizycznego.
Wiedza Zna posrednie i bezposrednie metody w03 W, S C, I
2. |diagnostyczne intensywnosci wysitku fizycznego.
Potrafi zastosowaé¢ metody posrednie uo1 S H,O,P
Umiejetnosci |1. |diagnozujgce wydolnos¢ tlenowg i beztlenowa
w pracy z podopiecznym.




2 Potrafi dobra¢ rodzaj wysitku fizycznego dla uo2 S H,O,P
" |indywidualnych potrzeb.
Kompetencje 1 Dba o przestrzeganie praw i zasad etyki zawodowej K03 S @)
spoteczne |° |z podopiecznym.

Metody weryfikacji efektow uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen czastkowych

z odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czgstkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca kontrolna, H-ocena ze
sprawozdan, I-ocena z przebiegu éwiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-ocena z przebiegu realizacji projektu,
L-ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-ocena formy prezentacji, O-obserwacja aktywnosci
na zajeciach, P-ocena tresci prezentacji, R-obserwacja systematycznosci,

Metody dydaktyczne:

Wyktad: wyktad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji i wizualizacji, wyktad konwersatoryjny.
Seminaria: prelekcja, pogadanka, zajecia praktyczne, pokaz, dyskusja, burza mézgéw, nauczanie przez uczestnictwo.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

Wyktad: pozytywna ocena z koncowej pracy pisemnej lub testu. Na ocene dostateczng (3,0) wymaga sie uzyskania co
najmniej 51% pozytywnych odpowiedzi, i odpowiednio: na ocene dostateczng plus (3,5) - 60%, na ocene dobrg (4,0) -
70%, na ocene dobrg plus (4,5) - 80%, na ocene bardzo dobrg (5,0) - 90%.

Seminaria: warunkiem zaliczenia seminariéw jest uzyskanie pozytywnej oceny z koncowej prezentacji nabytej na
zajeciach wiedzy i umiejetnosci. Pod uwage brana jest takze obecno$¢ na zajeciach oraz aktywnos¢ stuchacza na
zajeciach.
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