Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Zatgcznik nr 4
do wytycznych w zakresie planow i programow studiow podyplomowych
oraz kursow doksztalcajgcych

Karta Opisu Przedmiotu

Studia podyplomowe

(kurs-doksztalcajacy)

Instruktor odnowy psychosomatycznej

Nazwa przedmiotu

Tradycyjna Chinska Medycyna (TCM) i terapie holistyczne

Subject Title Traditional Chinese Medicine (TCM) and holistic therapies
Semestr ECTS (pkt.) Tryb zaliczenia przedmiotu Kod przedmiotu
Il 3 Zaliczenie na ocene OP06
Wymagania Wiedza 1.| Posiada podstawowag wiedze na temat kultury i tradycji Chin.
wstepne Umiejetnosci 1.| Potrafi, w podstawowy sposéb, opisa¢ kulture i tradycje Chin.
W zakre;ie Kompetencje 1 Rozumie potrzebe poszerzania wiedzy na temat technik i metod
przedmiotu spoteczne ‘lwspierajacych dobrostan psychofizyczny w zyciu codziennym.

Cele przedmiotu: Zaznajomienie stuchaczy z metodami i technikami wspierajgcymi dobrostan
l[psychofizyczny znanymi w Tradycyjnej Chinskiej Medycynie.

Program przedmiotu

Forma zaje¢

Prowadzacy zajecia
(tytul/stopien naukowy, imie i nazwisko)

Liczba godzin zaje¢
w semestrze

Liczba godzin zaje¢ w semestrze

Wyktad 8 dr Marek Kalmus
Seminarium 27 mgr Marta Klapetek
Tresci ksztalcenia
Wyktad Sposdb realizaciji ‘ Wyklad z dyskusja

Lp. Tematyka zajeé¢ Liczba godzin

1. Wprowadzenie w paradygmat medycyny chinskie;j. 3

2. Wprowadzenie w koncepcje choréb psychosomatycznych z punktu widzenia TCM. 2

3. Wybrane przyktady choréb psychosomatycznych i ich terapia w kontekscie TCM. 3
8

Wiedza

oraz mechanizmy powstawania zaburzen
psychosomatycznych u cztowieka wg Tradycyjnej
Chinskiej Medycyny.

Seminarium ‘ Sposoéb realizacji | Warsztatowe seminaria tematyczne
Lp. Tematyka zajeé Liczba godzin
1 Powrét do czucia ciata (techniki w kontakcie z uczuciami, glos ciata, uziemianie, 2
' czué znaczy zy¢€).
2. Teoria trzech gun czyli dosz mentalnych: sattvy, tamasu i radzasu. 2
3. Techniki oddechowe pranayama (praca z energiag oddechu). 3
4. Techniki relaksacyjne. 2
5. Koncepcja Tridosha wg Ajurwedy. 4
6. Techniki medytacyjne. 2
7. Praktyka TCM. 12
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 27
Lo Formy Metody
. . . , . an|e5|en|e do realizacji weryfikacji
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu - po zakonczonym cyklu ksztatcenia [kierunkowych (W, C, L, P, || efektow
efektow uczenia sie S) T uczenia sie
Zna i rozumie zaleznosci aspektow psyche-soma w02 W, S C,D,P




Potrafi zastosowaé metody i techniki uo1 W, S I, P
wykorzystywane w regeneracji psychosomatycznej
oraz profilaktyce schorzen cywilizacyjnych znane
w Tradycyjnej Chinskiej Medycynie.

Potrafi dobra¢ techniki relaksacyjne i obnizajace uo2 W, S I, P
napiecie znane w Tradycyjnej Chinskiej Medycynie.
Na podstawie stanu psycho-fizycznego jednostki uo3 W, S I, P
potrafi zaplanowa¢ indywidualny program odnowy
psychosomatycznej w oparciu o Tradycyjna
Chinska Medycyne.

Umiejetnosci |2.

Jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy K01 W, S R, O
w rozwigzywaniu poznawczych i praktycznych
probleméw oraz zasiegania opinii ekspertow
w przypadku trudnosci z ich samodzielnym
rozwigzywaniem.

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie:

A-egzamin pisemny, B-egzamin ustny, C-zaliczenie pisemne, D-zaliczenie ustne, E-na podstawie ocen
czgstkowych z odpowiedzi ustnych, F-na podstawie ocen czastkowych z odpowiedzi pisemnych, G-praca
kontrolna, H-ocena ze sprawozdan, I-ocena z przebiegu ¢wiczen, J-ocena z przygotowania do ¢wiczen, K-
ocena z przebiegu realizacji projektu, L-ocena pisemnej realizacji projektu, M-ocena z obrony projektu, N-
ocena formy prezentacji, O-obserwacja aktywnosci na zajeciach, P-ocena tresci prezentacji, R-obserwacja
systematycznosci,

Kompetencje
spoteczne

=

Metody dydaktyczne:

Wyktad: zajecia online w formie wyktadu.
Seminaria: zajecia praktyczne, pokaz, dyskusja, burza mézgéw, nauczanie przez uczestnictwo.

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

Wyktad: zaliczenie na podstawie odpowiedzi ustnej, pracy kontrolnej lub testu. Na ocene dostateczng (3,0)
wymaga sie uzyskania co najmniej 51% pozytywnych odpowiedzi, i odpowiednio: na ocene dostateczng plus (3,5) -
60%, na ocene dobrg (4,0) - 70%, na ocene dobrg plus (4,5) - 80%, na ocene bardzo dobrg (5,0) - 90%.

Seminaria: warunkiem zaliczenia seminariéw jest uzyskanie pozytywnej oceny z koncowej prezentacji nabytej na
zajeciach wiedzy i umiejetnosci. Pod uwage brana jest takze obecno$¢ na zajeciach oraz aktywnos¢ stuchacza na
zajeciach.
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(kierownik jednostki or izacyjnej/bezposredni przetozony: (Dziekan Wydziatu
pieczeé/podpis) pieczeé/podpis)



